
令 和 ６ 年 １ ２ 月 ２ ３ 日 

鯖 江 市 北 中 山 幼 稚 園 

 

冬季休業に入ります。クリスマス・お正月と楽しい季節行事が多く、また、日本の伝統行事を体験

する機会でもあります。子ども達はわくわくして待っています。慌ただしい中ですが、家のお手伝い

や『早寝、早起き、朝ごはん』の維持、コロナ感染症やインフルエンザなどの感染症対策を行い、健

康で安全に過ごしていただきたいと思います。寒さが厳しくなりますが、生活の決まりを守って３学

期には元気で登園されるのを楽しみにしています。 

 

 

＜健康で安全な生活＞ 

・早寝・早起き・朝ごはん・食後の歯みがきなど、休業中もよい 

生活習慣や生活リズムがくずれないように心がけましょう。 

・外出時には、マスクを着用したり、帰宅後には必ず手洗い・うがいをしたりするなど、感染防止の

ため、お子さんやご家族の皆様の健康管理には十分留意していただくようお願いします。また、体

調が悪い時には、外出せず早めに医療機関を受診し、自宅で休養していただくようお願いします。 

・外から帰ったら、手洗い、うがいを忘れずにしましょう。 

・買い物や外出の時には、お子さんの安全に十分ご注意ください。 

おうちの人から離れない、見知らぬ人に声をかけられてもついて行かない、危ないと思った時は、

大きな声で助けを求めるなど、お家の中でも話し合っておきましょう。 

・天気のいい日は、元気に外で遊びましょう。 

・食事とおやつは時間を決め、だらだら食べにならないように、また暴飲暴食に気をつけましょう。 

＜交通安全について＞ 

・「飛び出しをしない。」「左右を確かめて渡る。」「道路では遊ばない。」などの交通ルールを再確認し

ましょう。 

・チャイルドシートをつけて車に乗せましょう。 

・道路では自転車に乗らないようにしましょう。 

＜楽しいお正月＞ 

・年末大掃除では、お子さんが楽しんでお手伝いができるように簡単なことから始めてみましょう。 

「できた」「やった」という達成感や「助かった。ありがとう。」と認めてもらえた満足感から、自信

につながっていきます。 

・お正月遊びは、文字や数に興味をもつきっかけとなります。家族や親戚の方々と楽しみましょう。 

（かるた・トランプ・すごろく・羽根つき・福笑い・百人一首・凧揚げ・あやとりなど） 

また、時にはノーメディアデーを作り、テレビやスマホではなく絵本を見る時間もいいですね。 

・お正月の行事や習慣に触れる機会をつくってみましょう。（初詣・お雑煮・おせち料理など） 

・おうちの人や近所の人、親戚の人へ元気な挨拶を心掛けましょう。 

「あけましておめでとうございます。」「おはようございます。」「こんにちは。」 

「さようなら。」「おやすみなさい。」「ありがとう。」「ごめんなさい。」 

「いただきます。」「ごちそうさまでした。」等 

冬季休業中の過ごし方について 

冬休みのしおり 
 



 

＜健康観察カードについて＞ 

・１月分の健康観察カードをお渡しします。毎日のお子さんの体調や家族の皆様の健康観察のため、

毎朝の検温をお願します。 

・３学期も引き続き、健康観察カードの提出をお願いします。登園の際に必ず検温し、記入して園に

提出ください。 

お願いとお知らせ 

〇雪遊びの準備について 

３学期も身体をいっぱい動かして、冬ならではの遊びを楽しみます。雪が降りましたら、以下の準備

物を持たせてください。 

○防寒着、スキーウェア上下（つながっていても OK） 

○防水手袋(濡れないもの) 

（○毛糸の帽子…あると遊びやすいです。） 

●ゴム製の長靴＋足カバー（雪が積もったら、長靴に足カバーを付けて登園してください） 

＊布製のブーツや短くて薄い長靴の場合、丈によっては足カバーの下から雪が入ったり、靴の

中が濡れたりするのでお勧めしません。 

※ 持ち物にはすべて名前を書いてください。○の物は、大きめの出し入れしやすいビニール袋に

入れ、ビニール袋にも名前を書いて持ってきてください。 

※ 防寒着・スキーウェア、足カバーなど、お子さんが自分で着脱ができるよう、おうちの方と一

緒に練習をしておいてください。 

１月の集金（定例集金）6 日(月)口座振替 

 

 

 

 

 

給食費 4,７00 円 

教材費   400 円 

ＰＴＡ会費   400 円 

合計 5,５00 円 

緊急連絡先 

幼稚園    TEL 65-2879 

小学校    TEL 65-1019 

鯖江市役所  TEL 51-2200 

    

 

 

 ６日(月） 集金口座振替 

８日(水) 始業式・給食なし 

     降園時間 ばらもも組 11：20  きく組 11：30 

※預かり保育利用の園児はお弁当を持参してください。 

９日(木)  給食開始 

１５日(水)  あそびにおいで 9：30～ 

１６日(木） 交通安全教室 9：30～ 

      スクールカウンセラー来園日 

 

☆ 新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染症に園児が感染した場合は、幼稚園にご

連絡ください。 

☆ 発熱・咳・鼻水・喉の違和感や頭痛、腹痛、下痢嘔吐などの症状があったり、体調がいつもと違う

と感じたりした場合は、登園を控え、早めに医療機関を受診してください。 

☆ 休日や夜間・年末年始の緊急連絡先は鯖江市役所（５１－２２００）へ連絡をお願します。市から

園に連絡が入ることになっています。 

＊１月の行事予定＊ 


