
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 炭水化物(g)

ﾀﾝﾊﾟｸ質(g) 食塩相当量(g)

（牛乳は特別な日以外毎日つきます。） 脂質（ｇ） 炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質

しおやきさば わかめときゅうりのすの物 552 79
ミョウガのみそ汁 21.8 3.0

19.8
あごのからあげ白ねぎソースかけ ゆでとうもろこし 551 86
トマトのみそ汁 ふりかけ 25.7 2.8

14.2
とりのからあげ らっきょ入りラビコットソース 642 90

ゆで枝豆 はるさめのスープ 31.9 2.4

20.4

冷ややっこ つまみなのごま香あえ 566 80
とり肉とじゃがいものうま煮 27.5 2.5

18.8

とり肉のてりやき 小松菜と切りぼしのつぼづけあえ 562 94

七夕汁 七夕デザート 20.4 3.5

13.5
チンジャオロースー　 あつあげとじゃがいものみそ汁 647 89
オレンジ 27.5 2.4

22.3
チキン南ばん たたききゅうり 654 91
とうふとニラのスープ 日向夏みかんゼリー 27.3 2.7

22.8
吉川ナスと夏野さいのペンネ フルーツミックス 700 107

25.8 2.2

22.2
にぼしと大豆のあげ煮 ひとしおきゅうり 559 86

ミディトマト ナスのみそ汁 22.6 2.1

17.1

ぶた肉のうめしゅ煮 すいかの白玉ポンチ 696 120

しそひじき 24.6 1.7

14.4
きゅうしょくはありません

きゅうしょくはありません

キーマカレー パインサラダ 531 69

ぼうチーズ ジョア（マスカット） 29.9 2.6

18.2
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学校給食のレシピ紹介
～夏休みにお子様と一緒に作ってみませんか？～

カルシウムや鉄など日常の生活で、とりにくい栄養素がたっぷりのメニューも

紹介されています。

＜学校給食のレシピ紹介 福井県栄養教諭等研究会HP＞


