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みなさんは、日頃
ひ ご ろ

から食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしていますか？ 

2022年度版
ねんどばん

の「世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

安全
あんぜん

保障
ほしょう

と栄養
えいよう

の現状
げんじょう

」によると、世界
せ か い

の８億
おく

2000万人
まんにん

の人々
ひとびと

が飢餓
き が

の影響
えいきょう

をうけているそうです。 

今、世界
せ か い

人口
じんこう

の９．８％の人
ひと

が飢餓
き が

問題
もんだい

に直面
ちょくめん

しています。わたしたち

は、食事
しょくじ

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して、活動
かつどう

したり成長
せいちょう

したりして

います。命
いのち

をいただくことへ感謝
かんしゃ

の心
こころ

を忘
わす

れないようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物を大切にしよう 

鯖江市学校給食感謝週間 

11 月 20 日（月）～24 日（金） 

２２日（水）は、鯖江市内の小学校・幼稚園
よ う ち え ん

で、福井県や鯖江市でとれた地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

をた

くさん使
つか

った一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。地元
じ も と

でと

れる食べものを知
し

り、五感
ご か ん

をつかってよく味
あじ

わ

ってくださいね！ 

 ～メニュー～ 

★菜花米ごはん 

★からあげ山うに風味 

★まなべ汁 

★小松菜のちかもんあえ   

鯖江地場産学校給食の日 
11月 2２日（水） 

岐阜
ぎ ふ

県メニュー 11月 1日（水) 

    けいちゃん焼き 

  かきなます 

とうふのすまし汁 

「けいちゃん焼
や

き」とは、岐阜
ぎ ふ

県の下呂市
げ ろ し

や

郡上市
ぐ じ ょ う し

で食べられてきた郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。

昔
むかし

、下呂
げ ろ

や郡上
ぐ じ ょ う

の地域
ち い き

では各家庭
か く か て い

でニワト

リを飼育
し い く

し卵
たまご

を得
え

ていました。卵
たまご

を産
う

まなく

なったニワトリをおいしくいただく方法
ほうほう

として、

けいちゃん焼きがうまれ郷土
きょうど

料理
り ょ う り

となりまし

た。命
いのち

に感謝
かんしゃ

していただきましょうね。 

給食で全国めぐり 

http://www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/autumn/title/sozaitext/11x303.htm

