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朝食の大切さ（３年）
栄養職員の大島先生に「朝食の大切さ」について教えていただきました。紙芝居を通して
早寝・早起き・朝ごはんの大切さを学習しました。ごはんやパンだけでなく、おかずを組み
合わせて食べることのよさにも気付きました。


