
＜その他＞
た

＜時間帯＞
じ か ん た い

＜使い方＞
つ か か た

＜時間＞
じ か ん

・ 利用する時間は， 夜 時 分までにします。
り よう じ かん よる じ ふん

・ 利用する時間は， １日 時間までにします。
り よ う じ か ん に ち じ か ん

我が家のスマートルール
わ や

例 ・食事中は使わない。
れ い しよく じ ちゆう つか

・平日は1時間までにする。
へい じ つ じ か ん

例 ・夜は，８時３０分まで。
れ い よ る じ ふん

・休日は，・・・。
きゆうじ つ

・ 人の悪口を書いたり，名前・ 住 所・顔写真などをのせたりしません。
わるぐち か な まえ じゆうしよ かおじやしん

例 ・部屋に持ち込まない。
れい へ や も こ

・利用する場所を決めておく。
り よ う ば し よ き

例 ・ｵﾝﾗｲﾝｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞはしない。
れい

・有料サイトは利用しない。
ゆ うりよう り よ う

・

・

・

・

・

・

・

・

・

家族みんなが見えるところにはっておきましょう。 鯖江市片上小学校
か ぞく み


