
今年
こ と し

も半分
はんぶん

が終
お

わり、１学期
が っ き

も残
のこ

すところあと少
すこ

しです。もうすぐ皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている 

夏休
なつやす

みがやってきます。楽
たの

しい夏休
なつやす

みが迎
むか

えられるよう、健康
けんこう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしましょう。

治療
ちりょう

用紙
よ う し

をもらってまだ病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

していない人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

（視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

の配布
は い ふ

が遅
おそ

くなり申
もう

し訳
わけ

ありません。） 

 

 

おうちの方へ 

生活リズムチェックのご協力あり

がとうございます。 

なかなか難しい取り組みだと思

われますが、今後とも、お子さまが

規則正しい生活を身に付けていく

ために、時間を意識した声かけな

ど、ご家庭全体で取り組んでいた

だけるとありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鯖江市鯖江東小学校    

保 健 室 

R  ７ ． ７ ． １ 

ひらがなほイラスト文字  ひらがなけイラスト文字  

ひらがなんイラスト文字  

ひらがなだイラスト文字  

ひらがなりイラスト文字  

ひらがながイラスト文字  
ひらがなごイラスト文字  ひらがなうイラスト文字  

外
そと

へでるとき

は「ぼうし」を

必
かなら

ずかぶりま

しょう。 

生活
せいかつ

リズムチェック
おこな

理想
り そ う

の生活
せいかつ

リズムとの違
ちが

いはどれぐらいありましたか？ 

なりたい自分
じ ぶ ん

を見
み

つけたときのため、今
い ま

の努力
ど り ょ く

を最大限
さ い だいげん

に生
い

かすため今回
こ んかい

立
た

てた理想
り そ う

の生活
せいかつ

リズムを体
からだ

に覚
おぼ

えさ

せておきましょう。 

この取り組みは、今回だけではないので、「児童の感想」

や「おうちの方のアドバイス」など、随時紹介して行きたいと

思います。 
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