
      

こ
ば

は
ば

全校
ぜんこう

で３人に１人は 

「むし歯
ば

」  

または 

「むし歯
ば

になりかけた歯
は

」が 

あります！！ 

健康
けんこう

な歯
は

ぐき 歯
し

肉
にく

炎
えん

の歯
は

ぐき 

さばひがっ子の５人
にん

に1人
ひ と り

は 

軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
に く え ん

 

放
ほう

っておくと… 

・息
いき

がくさくなる 

・歯
は

がぐらつく 

・血
ち

がすぐ出
で

る 

・ごはんをおいしく 

食
た

べられない 

    などが起
お

こる 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

と自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを考
かんが

えます！ 

 詳しい日にちについては、後日お知らせします。 

 

 

生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

  

６月２６日(木)～７月２日(水) 

自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えた生活
せいかつ

リズムで実際
じっさい

にすごして 

みましょう！ 

 お子さんが自分で考えた生活リズムで過ごす

ことができるよう、おうちの方の声掛けやご協

力をお願いします。 

  

あかい歯
は

 

高
たか

さが違
ちが

う歯
は

は歯
は

ブラシ

の入
い

れ方
かた

を変
か

えてみよう 

歯
は

ブラシを歯
は

と歯
は

ぐきの 

間
あいだ

に当
あ

ててみがいてみよう 

みなさんはどんな風
ふう

に 

リラックスしていますか？ 

５月
がつ

は終
お

わりましたが、体調
たいちょう

をくずしてお休
やす

み

する人
ひと

や早退
そうたい

する人
ひと

がいました。 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

があったり、長
なが

そでを着
き

ないとい

けないほどすずしい日
ひ

があったり、なかなか体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えるのが難
むずか

しかったですね。 

林先
せん

生
せい

のリラックス法
ほう

は、「散歩
さ ん ぽ

をする」ことで

す♪朝
あさ

の時間
じ か ん

にゆっくり気持
き も

ちのよい速
はや

さで歩
ある

く

のが好
す

きです。休
やす

みの日
ひ

しかできませんが、一番
いちばん

のリラックスできる時間
じ か ん

です。みなさんも「ほっ

とできる方法
ほうほう

」を見
み

つけてみてくださいね。 

乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）です 

永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）です 
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