
大谷翔平選手に学ぶ 

今年は暖冬かと思っていたら、ここ数日は厳しい寒さが続いています。寒い中ですが、子どもたちは落ち着いた

学校生活を送っています。『２年生の 0 学期』を合言葉に、進級に向けて、生活・学習・部活動と、一人一人目標

をもって取り組んでいるところです。 

“目標”とは簡単に言えますが、目標は立てることも達成することもなかなか難しいものです。“目標”という言

葉で私がまず思い出すのは、今アメリカのメジャーリーグで大活躍している大谷翔平選手です。２０２３年は年間

最優秀選手、最優秀指名打者などの多くの賞を獲得したすばらしい選手です。野球のルールもろくに知らない私

でさえ、彼の成果は知っています。みなさんはこの活躍の元には『目標達成シート』というものがあったのを知って

いるでしょうか。岩手県花巻東高校時代の監督の教えにより作成したシートはマンダラチャートとも呼ばれ、大き

な目標（夢）を中心に書き、周りの９×９、計８１マスには、細分化した目標や日々行うべきことが書き込まれていま

す。大谷選手の大きな目標は「ドラフト１位、８球団からの指名」でした。そこに向けた方策として、野球の技能や

体づくりに関することなど、さまざまなことが書かれています。「コントロール」「変化球」や、「メンタル」というもの

もあります。その中でも私が一番注目したのは「運」という項目です。そこには「あいさつ」「ゴミ拾い」「審判さん

への態度」「応援される人間になる」などが挙げられており、大谷選手の生き方そのものが表れているなと感じま

す。彼は、こういった行動の一つ一つを日々丁寧に積み重ねていれば、自ずと「運」が味方してくれると考えていた

のでしょう。「ゴミ拾い」はメジャーでも有名で、外野に落ちているゴミをすぐ拾いポケットにしまい込む、その自然

で何気ない彼の行動は、世界中の多くの人に称賛されています。大谷選手の活躍について、彼は才能があるか

ら成功したんだ、彼の素質は特別だと思う人もいるかもしれません。でも、才能や素質だけでは成し得ないものだ

ということは分かると思います。目標や夢をもち、ひたむきで真摯な生き方や日々の丁寧な行動の積み重ねが

「運」を引き寄せて、今の大成功へと導いたのでしょう。 

１年生のみなさん、そっくりそのままというわけにはいかないですが、 

大谷選手に学び、目標や日々行うべきことを考え、将来への思いを 

巡らせてほしいです。                             学年主任より 
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【３月の主な行事予定】 ※変更になる場合があります。 

   ５日（火）３年生を送る会 

７日（木）卒業式予行・準備，冬季スクールバス最終日 

   ８日（金）卒業証書授与式 

   2２日（金）修了式・離任式  ２３日～３１日 学年末休業  

 

 

 

 

 

 

 

○通常時程での下校時刻は 16:10、部活動あり 17:40 です。       

  スクールバス１便目 16:15 ２便目 17:45 

            ○原則水曜日が放課後活動定休日で、下校時刻は 14:50 です。 

                    ※今後、悪天候等による日程の変更も予想されます。 

ホーム＆スクールでの確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

日  曜日  主な行事等  部活  下校時刻  

１ 木 確認テスト ✕  １６：１０ 

２ 金 確認テスト ○ １６：１０，１７：４０ 

３ 土 県ｳﾞｫｰｶﾙｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ   

６ 火 放：委員会（16:40終了） 
 

○  

１６：１０（SB 16:55） 

１７：４０ 

７ 水 放課後活動定休日 
✕  １４：５０ 

13 火 部活中止～２０日 ✕ １６：１０ 

14 水 
放課後活動定休日 

ﾉｰﾒﾃﾞｨｱﾃﾞｨ 

✕ １４：５０ 

19 月 
45 分短縮授業（清掃なし） 

ﾉｰﾒﾃﾞｨｱﾃﾞｨ 

✕ １５：２０ 

20 火 定期テスト ✕ １２：００ 

21 水 
定期テスト 

放課後活動定休日 

✕ １４：５０ 

27 火 
放：委員会（16:40 終了） 

集金振替日 

 

○ 

１６：１０（SB 16:55） 

１７：４０ 

28 水 放課後活動定休日 ✕ １４：５０ 

                     ２月 スクールカウンセラー来校日 

【火曜日(４ｈ) 10：00～14：00】清水ＳＣ  １３日 ２７日 

【水曜日(２ｈ) 13：00～15：00】向獺ＳＣ  ７日 １４日 ２１日 ２８日 

【木曜日(６ｈ) 12：30～18：30】奥村ＳＣ  １日 ８日 ２２日 

 ★相談を希望される方は、担任または、教育相談担当（澤）までご連絡ください。                

ＴＥＬ 鯖江中学校  ５１－２８９０ 



 

1年生の学習の総まとめの時期です 

 １年生の学習もいよいよ大詰め、学習の成果を確認するテストの時期がやって 

きました。1日(木)・２日(金)２月確認テスト、２０日(火)・２１日(水)には 

３学期定期テストが行われます。 

３１日（月）・１日（火），１３日(火)から２０日(火)まではテスト前部活動中止期間となります。 

タブレットで、Qubenaやロイロノートを活用して、テスト勉強に取り組んでほしいと思っています。 

そして、計画的に学習を積み重ね、成長を実感してほしいと思います。ご家庭でも、応援やサポートを 

よろしくお願いします。 

  〇２月確認テスト  １日目 ２月１日(木) ①国語 ②数学 ③英語 

                 ２日目 ２月２日(金) ①社会 ②理科 

〇３学期定期テスト １日目 ２月２０日(火) ①数学 ②国語 ③理科   

２日目 ２月２１日(水) ①社会 ②英語 

    

 

 

【職業調べ】 

 ３学期に入り、タブレット PCを活用しながら、職業適性検査と職業調べを行っています。 

職業適性検査から得られた職業なども参考にしながら、自分で調べたい職業を決め、それぞ 

れシートにまとめ、調べたことを発表するための資料を作成しています。 

２月上旬には、グループ内でタブレットを見せながら発表をして、グループの代表を決めます。

決定した代表たちがクラス内でタブレットと TVを使って、発表をする予定です。 

 

 

 

 



 

 

 

１年７組 三原椛怜 鯖江市スポーツ栄光賞（IBTF世界バトントワーリング選手権大会準優勝）  

福井県スポーツ協会優秀選手賞 

男女バレーボール部 鯖江市越前町協会長杯優勝 

 

 

 

【あらすじ】マザー・テレサの言動の底にある深い人間愛の精神をとおして、生命の尊さについて

学びました。 

【生徒の感想～今後 気をつけていきたいこと～】 

・私は今まで、人は生まれそして死んでいく、このことを当たり前のことと思い、深く考えてきま

せんでした。しかい今回この「あふれる愛」を学んで、マザー・テレサは今にも死にそうな老婆一

人のために全力で救おうとしてすごいなと思いました。私があの立場ならあきらめていたと思いま

す。これからは、命という大切なものをよく考えて生きていきたいです。 

・私はこの話を通して、今の生活はとても恵まれたものなのだと再認識しました。この世に生まれ

てきた自分の命も、他人の命もとても大切なんだと思いました。この学習で学んだことを生かして、

これからは思いやる心をもって人に接しようと思いました。 

・僕は、この話を通して、今の自分は恵まれていて、恵まれていない人

もいることが分かりました。だから誰かを見捨てるのではなく、自分事

として自分ができることをしてあげたいと思いました。 

 

1月２３日（火）昼休みの時間、体育委員会による学年レクレーション「けいどろ」が体育館で企画・実施

されました。 当日は、体育委員の司会で笑いいっぱい、楽しいひと時を学年の仲間たちと過ごすことができ

ました。 企画・運営を担当した体育委員の皆さんの仕切りの上手さはもちろんのこと、参加した１年生の成

長をとても感じることができました。 

 

 

今月の道徳 テーマ：あふれる愛 

 


