
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

日  曜日  主な行事等  SB 部活  下校時刻  

1 金  ⑤⑥４５分授業  ⑥１年送る会練習  〇  〇  16:10 17:40 

４  月  ④卒業式全体練習  ⑤１年送る会リハーサル  〇  〇  16:10 17:40 

５  火  

 

①～④短縮授業  ⑤卒業式全体練習  

⑥卒業生を送る会  放：部活動送る会 (～16:25) 〇  〇  

16:10 ( 部 活 動 送 る 会

に参加しない人 )  

17:40 

６  水  放課後活動定休日  ③④卒業式全体練習   〇  × 14:50 

７  木  ①～③卒業式予行  スクールバス最終日  〇  × 13:30 

８  金  卒業証書授与式   × 
11:10 

13 水  放課後活動定休日  

箏実技講習②1-8③1-6④1-5 
 × 14:50 

14 木  ⑥立会演説会・投票   〇  16:10  17:40 

15 金  １年 ID 写真撮影 13:00～   〇  16:10 17:40 

18 月  1 年教室移動   〇  16:10 17:40 

20 水  春分の日     

21 木  １，2 年給食最終日  大掃除   〇  16:05 17:40 

22 金  修了式  離任式    × 11:25 

23 土  学年末休業（～31 日）  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

                  ３月 スクールカウンセラー来校日 

【火曜日(４ｈ) 10：00～14：00】清水ＳＣ  5日  

【水曜日(２ｈ) 13：00～15：00】向獺ＳＣ  6日 

【木・金曜(６ｈ) 12：00～18：00】奥村ＳＣ  １ 日（金） 7日（木） 

 ★相談を希望される方は、担任または、教育相談担当（澤）までご連絡ください。                         

ＴＥＬ 鯖江中学校 ５１－２８９０ 

(来年度の予定のため，多少の変更はあります) 

８日(月) 新任式，入学式   ９日(火) 対面式，始業式    

11日(木)，12日(金) 進級テスト 

３月号 

鯖江中学校 第 1学年 

令和６年２月２９日発行  
○通常時程での下校時刻は 16:10、部活動あり 17:40 です。  

○スクールバス１便目 16:15 ２便目 17:45 です。  

スクールバスは 3/7(木)が最終日です。  

○原則水曜日が放課後活動定休日で，下校時刻は 14:50 です。  

 

努力の正解 

厳しい冬の寒さもピークを過ぎたのでしょうか。春の訪れを伝えるニュースを目にするようになりまし

た。今，１年生では３月５日に行われる卒業生を送る会に向けての準備が最終段階に入りました。送る

会では『３年生に感謝と笑顔をおくろう』をテーマに合唱のプレゼントをします。「旅立ちの時」という曲

です。この曲は１９９８年長野で開催された「パラリンピック冬季大会」のテーマソングとして作られまし

た。３０年近くたった今でも多くの学校で歌われている曲です。歌詞には孤独な戦いや辛くて逃げ出し

てしまいたい時もあるけど，希望や夢をもって前に向いて進んでいこうというメッセージがこめられてい

ます。フィギアスケートの羽生結弦選手も２０１７年の世界選手権での演技でこの曲を使用しています。

『感謝』と『激励』の思いがこもった素敵な合唱を期待しています。 

羽生結弦選手はオリンピック金メダル，世界選手権などの大会での数々の優勝を得ています。美し

い演技と完璧な技のために私たちには想像できないほどの努力をしてきたと思います。 

 『努力はウソをつく』  これは羽生選手の言葉です。 

これまで「努力は裏切らない」「練習はうそをつかない」と信じていた私は，この言葉にとても驚かされ

ました。実はこの言葉には続きがあります。「努力はウソをつく，でも無駄にはならない。努力がウソをつ

かないのなら，練習量が一番多い人が毎回優勝できるはず。どんなに努力をしていても勝てない時に

は勝てない。逆に経験が浅くても，勝ってしまうこともある。そういう意味で努力っていうのはウソをつく。

努力の正解を見つけることが大切」ということ。では，『努力の正解』とはどういうことでしょうか。自分

なりに考えてみました。私は，目標を設定し挑戦しようと決め，目標を達成しようと本気で頑張ること，

本気で喜んだり悔しがったりする自分と出会うこと，だと考えます。結果だけではなく，努力することを

通して得られたもの全てなのではないでしょうか。 

 新しい年になって 2 ヵ月，2年生進級まであと 1か月になりました。 

今，それぞれが目標を決めて努力していることと思います。地道な努 

力の成果は急に現れないかもしれません。ただ，「努力できた自分」 

という存在は消えることのない宝物になります。一人一人が納得の 

いく「努力の正解」を見つけてほしいです。 

                         学年主任より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの課題であった，身近な人の職業調べをグループで発表し 

合ったり，タブレットを使って職業適性検査をしたりして，将来の職業 

に関しての理解を深めました。職業適性検査では，自分の性格や興 

味のある分野を入力し，自分に合った職業を知ることができました。 

 

その後，自分の興味や職業適性検査で出てきた職業など多種多彩な 

職業についてインターネットなどを使って調べ，ロイロノートでまとめました。 

２学期の末に行われた前田鎌利さんのプレゼン講習や，２年生 

の先輩の「立志のプレゼン」を参考にして，さらに表現力の上がった 

発表をすることができました。 

 

身近な人の職業調べの交流 

発表の様子 ２年の立志の発表を 

聴講する様子の様子 

３学期は「２年生の０学期」とも言われ，２年生への準備の時期です。 

日常生活のさらなる向上に向けて，自治会長が中心となって「スイカゲーム 

チャレンジ」の取り組みを行いました。達成すべき目標を複数立て，達成すれば 

その難易度に応じた果物カードを貼っていく取り組みでした。 

始めは，小さな課題しかクリアできていなかったクラスも，取り組みを通じて意識が 

高まり，より高難度の課題も達成できるようになっていました。クラスが一丸となっ 

て取り組むことができました。 

２２日(木)に，卒業式や入試の際の面接にも役に絶つ，マナー講習会を 

１・２年合同で行いました。講師には『ことは理』の枡谷真澄先生をお招きし， 

卒業式の意味や向き合い方，基本的な立ち方，座り方，礼の仕方や拍手の 

仕方などまで，社会人としての当たり前という立場から講習をしていただきました。寒い中ではありました

が，みんな集中して話を聞いたり実践したりして有意義な講習となりました。 

 

いよいよ３月を迎え，令和５年度も残すところあとわずかとなりました。３年生とのお別れも

近づいています。３月５日(火)には「卒業生を送る会」（三送会）が行われます。 

部活動や学校祭などでお世話になった３年生へ感謝の気持ちを伝えたいです。 

 １年生は，三送会で「旅立ちの時～Asian Dream Song～」の合唱を通して，３年生へ 

の感謝の気持ちを伝えます。現在，企画や合唱練習の内容を「学プロ」を中心に計画してお

り，３月５日の本番に向けて準備・練習中です。 

企画の説明 合唱練習の様子 

１日・２日には確認テストが，２０日・２１日には定期テストがありました。 

中学校でのテストも回数を重ね，自分に合った勉強や，取り組みが少し 

ずつ身に付いてきているようです。 

テスト週間には，各クラスで毎日の学習時間を総計し，１００時間を 

超えるクラスもあり，互いに切磋琢磨している様子が見られました。 

また，定期テスト前の１３日(火)と１５日(木)には，「鯖チャレ学習タイム」の 

２回目を実施しました。前回同様に，生徒たちが自ら受講したい講座を選ん 

で学びを深めるものです。クラスの垣根を越えて，熱心に取り組みました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あらすじ：中学生になり、周囲の目を気にして消極的になってしまった 

主人公ユウコは，小学校時代からの親友・アキから 

 「ユウコらしくないよ。」 

という指摘を受け，「自分らしさ」とは何か考え始める。 

 

ねらい：周囲の目に惑わされず，自分の中にある自主性を大切にし，自分で決め，考え， 

行おうとする実践意欲を育てる。 

あなたは年齢を重ねて変化していく自分をどのように受け止めますか？ 

自分らしさとは何だろう？ 

【生徒の感想】  

・年齢を重ねて自分は変化していくが，その時その時の「今」の自分の良いところが， 

自分らしさだと思う。 

・成長して変わっていっても，どんな自分でも嫌いにならないようにしたい。 

・環境が変わったり，年を重ねていったりして自分が変わっても，それも含めて自分の 

成長だと思いたい。 

・不安になりそうな時は，今までの自分や自分が頑張ったことを思い出してみたい。 

・ありのままの自分のことを好きになって，しっかり受け止めたい。 

・ずっと同じではいられないと思う。その時の環境や友だちに合わせながら，新しい自分 

を作っていきたい。 

・過去の自分も大事だけれど，人は変わらないと生きていけないから，良くも悪くも自分 

だと受け入れたい。 

・変わることは悪いことではない。直したい部分は少しずつ見直して，変わっていくべき。 

昔から変わらない部分も自分らしさとして大切にしたい。 

・変化する自分は「苦しいことをたくさん乗り越えた，頑張った自分」だと思って褒める。 

・変化＝自分の成長。認めたくないこともあるけれど， 

「自分も成長しているんだな。」と思いたい。 

・変わる自分はどんどん成長している証だから， 

大切にしたい。ポジティブに受け止めたいと思う。 

 

多感な思春期に加え，環境の変化や友だちとの関わり合いでも揺れ動く時期ですが， 

立ち止まって自分を見つめる時間もぜひ大切にしてほしいです。 


