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豊っ子スマートルール活用について（お願い） 

 

昨今、インターネットが関係する諸問題や事件が多発しており、本校においてもＳＮＳなどの利用

に端を発したトラブルが見られます。 

 さて、豊小学校では以下のようなＩＴガイドラインを定めています。ご家庭におかれましては、お

子様の心身の健全な成長のために、この「豊小学校ＩＴガイドライン」をもとに、ご家族でインター

ネット機器の利用に関して話し合いをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『わが家のルール』に次のようなスマートルールはどうですか？ 
ご家庭で一度話し合ってみてください。 

 

・ゲームやスマホは、夜（ ）時以降は使いません。夜は居間に置いて充電します。 

・パソコンやスマホにはフィルタリングをかけて、有害サイトによる被害を防ぎます。 

・ゲームを使うのは、平日は（ ）分まで、休日は（ ）時間までにします。 

・一週間に（ ）日は、ゲームをしない日を作ります。 

・インターネット上に、人の嫌がることや悪口は絶対に書き込みません。 

・安易に名前や住所などの個人情報を、インターネット上に載せません。 

・すぐに返事がなくても、相手を責めるようなことはしません。都合が悪い時や関わりたくないとき

は、断る勇気を持ちます。 

・知らない人と連絡を取ったり、会ったりしません。 

・月に一度は、家族で利用状況などルールを守る話し合いをします。 

・ネットいじめなどで困ったときは、必ず親や先生にすぐに相談します。 

＜豊小学校 ＩＴガイドライン＞ 
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・ゲームやインターネットの使用
し よ う

は、１日
にち

１時間
じ か ん

ぐらいとします。 
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豊っ子スマートルール 
 

 

 

 

 

 

 

 

ルールやマナー（利用時間、利用方法、使わないときの保管場所など）を守ることができたか、ふりかえりをしましょう。 

 （例） ５月 ７月 １０月 １２月 ２月 

子ども 

 

 

 

 

「ゲームは１日１時間」

はあまり守れなかった

けれど、８時半までにや

めるという約束は、ちゃ

んと守れました。 
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ゲームを始めると夢中

になってしまい、やめら

れないことがあります。

You Tube を見る時間

も長いので気を付けて

ね。 
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【 『わが家
や

ルール』をつくり、しっかり守
まも

りましょう！ 】 

・ 

・ 

・ 


