
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ５月の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

について 
月 火 水 木 金 

29 

 

 

30 5/1 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

2 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

3 

6 

 

 

7 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

（1.4年
ねん

） 

8 9 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（3・5・6年
ねん

） 

10 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（全学年） 

吉川小学校   
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～もうすぐ目
め

の健康
けんこう

体操
たいそう

がはじまります～ 
 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の朝
あさ

に目
め

の健康
けんこう

体操
たいそう

をおこないます。1年生
ねんせい

は初
はじ

めてですが、保健
ほ け ん

委員
い い ん

のお兄
にい

さんや

お姉
ねえ

さんを見
み

ながら頑張っ
がんば   

て取り組
と  く

みましょう。 

 目
め

の健康
けんこう

体操
たいそう

（ビジョントレーニング）は、『見
み

る力
ちから

』を高
たか

めるためのトレーニングです。眼球
がんきゅう

の筋肉
きんにく

をきたえ物
もの

の位置
い ち

を正確
せいかく

にとらえたり、目
め

からの情報
じょうほう

を脳
のう

で処理
し ょ り

してすばやく体
からだ

を動
うご

かし

たりすることができます。学習
がくしゅう

能力
のうりょく

、運動
うんどう

能力
のうりょく

アップを目指
め ざ

してお家
うち

でもやってみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左右
さ ゆ う

にうごかします 

※上下
じょうげ

もします 

ななめにうごかします 

※反対
はんたい

もします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐるっと一周
いっしゅう

します 

※反対
はんたい

回
まわ

りもします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近
ちか

くから遠
とお

くへうごかします 

※反対
はんたい

もします 

目
め

をぎゅっとつむり、ぱっと

ひらきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★指先
ゆびさき

を見
み

て、顔
かお

を動
うご

かさ

ずに目
め

だけを動
うご

かすのが

ポイントです！ 


