
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断が終わった学年・クラスから順次結果のお知らせをお渡ししています。視力

検査（ピンク色の用紙）・歯科検診（黄色の用紙）は受診が必要かどうかに関わらず全

員に配布しています。その他の検査については、受診が必要な人のみお渡しします。用

紙をもらった人は早めにかかりつけ医でみていただき、受診報告書を学校まで御提出

ください。 

令和６年５月１日 

鯖江市惜陰小学校  

保健室 

Ａ以外の判定があった人が受診の対象になります。 

ただ、裸眼視力がＢ以下でも矯正視力がＡＡであれば 

受診の必要はありません。 

点線がありますが、切り取らずにそのまま学校へ提

出をお願いします。学校での検査結果と医療機関で

の検査結果を比べるために切り取らないでいただけ

るとありがたいです。 

点線がありますが、こちらも切り取らずに 

そのまま学校へ提出をお願いします。 

「経過観察」「受診のお勧め」に○がついていた人は

受診をお願いします。むし歯は放っておいても自然

とよくなることはありません。乳歯のむし歯も放置

すると歯並びや永久歯にも関わります。むし歯治療

率１００％を目指しています。 



 

 

 

1日 検尿、6年生内科検診 2日 検尿（忘れた人）、1年生４年生心電図検査 8日 ４年生内科検診 

１０日 １年生３年生歯科検診 １５日 ３年生内科検診 １７日 尿検査（予備日） 

２２日 ２年生内科検診 ２９日 １年生内科検診 

◇検尿について◇ 

前日に容器等を配布しますので、提出用袋の名前等に間違いがないか御確認ください。 

低学年は保護者の方の御協力が必要になるかと思います。朝のお忙しい時間ですが、どうぞよろしくお願いいた

します。 

○方法 

 ①朝起きて１番の尿をとる。できたらしばらく出た途中の尿（中間尿）がよい。 

 ②赤いふたの容器をスポイトのように使って尿を容器の線まで入れる。 

 ③名前が書いてある提出用袋に入れる。中の容器が出てこないように袋をきちんと折り曲げる。 

○検査を正確に行うために 

 ・前の日の夜はビタミン Cが多く含まれるものを食べない、のまない。 

（検査結果が偽陰性になってしまうことがある。） 

 ・寝る前にトイレに行っておく。 

 ・生理中の人は出さない。（予備日に提出するようにしましょう。） 

 ５月になると気温がぐっと上がり汗ばむ日が増えてきます。今年度は５月に体育

大会があるため、外での活動も増えます。体がまだ暑さになれていないため、熱中

症が心配されます。 

 予防のために、「水分を多めに持ってくる」「こまめに水分をとる」「朝ごはんに

みそ汁やスープ等の塩分が含まれているものを食べる」等御協力をお願いいたしま

す。 


