
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月３０日 

鯖江市惜陰小学校 

保健室 

 日本気象協会によると、２月中旬から花粉が飛び始め、３月中旬ご

ろまで続くようです。花粉飛散量は昨年と比べると少ないですが、例

年と比べるとやや多い予想です。１０～６０歳の約半数が花粉症と

言われていますが、福井大学の研究で、マスクをすると花粉症の発症

を予防できるということがわかりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きな流行はみられません

が、インフルエンザ、新型コロナ

ウイルス、アデノウィルス、溶連

菌等の感染症がちらほら見受け

られます。 

手洗い、マスク、換気などの基

本的な感染症対策に加えて、笑

顔で体も心も元気に過ごせると

良いなと思います。ミラーニュ

ーロンというはたらきによっ

て、笑顔の人がいると周りの人

も自然と笑顔になります。笑顔

の輪を広げていきたいですね。 

笑顔の効果は他にも！ 

 

 

 

 

 

 

ストレス解消 顔の筋力アップ 記憶力アップ リラックスする 幸福感を感じる 

1 月の保健指導で１～４年生は感染症対

策について、５・６年生は自分の生活を振り

返って生活リズムを整えることについて学

習しました。 

最近、保健室で話を聞いていると、「寝る

のが１１時過ぎだった」「朝ごはんを食べて

いない」等、生活リズムの乱れが原因で体調

が悪くなっている人がいます。 

かぜ症状が出たときに、薬をのむと症状は

和らぎますが、完全に治すことはできませ

ん。免疫力を高め、自分の力で治せるように

生活リズムを整えてほしいと思います。保護

者の方からも生活リズムを整えて過ごせる

よう、お声かけをお願いいたします。 


