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家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

の手引
て び

き 
 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ・・・家庭
か て い

学習
がくしゅう

のポイント 
① 家庭

か て い

学習
がくしゅう

を習慣化
しゅうかんか

しましょう。 

・・・毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

に決
き

まった場所
ば し ょ

で家庭
か て い

学習
がくしゅう

を続
つづ

けると、それが当
あ

たり前
まえ

になります。 

   貸出
かしだし

タブレットを持
も

ち帰
かえ

り家庭
か て い

学習
がくしゅう

をするときは、ルールを守
まも

り有効
ゆうこう

に活用
かつよう

しましょう。 

② 学習
がくしゅう

環境
かんきょう

を整
ととの

えましょう。 

・・・机
つくえ

の上
うえ

を整頓
せいとん

し、落
お

ち着
つ

いた雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で取
と

り組
く

むと学習
がくしゅう

内容
ないよう

が身
み

に付
つ

きます。 

③ 学習
がくしゅう

の様子
よ う す

を見守
み ま も

ってあげましょう。 

  ・・・学校
がっこう

での出来事
で き ご と

や学習
がくしゅう

したことなどを聞
き

いてあげることで共通
きょうつう

の話題
わ だ い

が生
う

まれます。 

④ 子
こ

どもを励
はげ

まし褒
ほ

めましょう。 

    ・・・子
こ

どもが自主的
じしゅてき

に学習
がくしゅう

に向
む

かえるようになります。 

⑤ 次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

を確認
かくにん

してあげましょう。 

・・・学習
がくしゅう

が終
お

わったら、次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をしましょう。明日
あ す

への意欲
い よ く

が高
たか

まります。 

 唐門の前で初めて児童全員による『ふるさと』の群読を行った時，群読を聞いてくださった遺跡保存協会の会
長さんの涙する姿が今でも思い起こされます。 

 なお，『ふるさと』の「夢」の部分は，現中藤小学校高間教諭の発案であることを申し添えておきます。  
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１日
にち

を大
おお

きく分
わ

けると、３つに分
わ

かれます。

寝
ね

ている時間
じ か ん

を除
のぞ

くと、学校
がっこう

にいる時間
じ か ん

と家庭
か て い

ですごす時間
じ か ん

がほぼ同
おな

じです。学力
がくりょく

を向
こう

上
じょう

さ

せるためには、家庭
か て い

での過
す

ごし方
かた

が重要
じゅうよう

です。 

生活
せいかつ

のリズムができると、心
こころ

と体
からだ

のエネルギーが補給
ほきゅう

され、

やる気
き

がわいてきます。楽
たの

しい

学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れることで、家庭
か て い

で

の会話
か い わ

が生
う

まれ、次
つぎ

の日
ひ

の活力
かつりょく

となります。生活
せいかつ

リズムの基本
き ほ ん

と

なる「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」を、

ご家庭
か て い

で実践
じっせん

してみてください。 

学力
がくりょく

アップは 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の習慣化
し ゅ う か ん か

から 

小学校編
しょうがっこうへん

   鯖江市
さ ば え し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

  

  じ か ん 

  しゅう    しん 

  じ か ん 

  じ か ん 

  がっこう せいかつ 

  は や ね 

  はやお   か い わ 

  うんどう 

  がくしゅう 

  ちょうしょく 



各学年
かくがくねん

で習
なら

ったことの、積
つ

み残
のこ

し

がないようにしていきましょう。 

  

 

 

 

  

 

     

 

 

 

   

 

 

 

生活
せいかつ

の中
なか

で身
み

につけてほしいこと 

中学校
ちゅうがっこう

への円滑
えんかつ

なつながり 

学習
がくしゅう

で身
み

につけてほしいこと 

 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 身
み

 に つ け て ほ し い こ と 

習
慣

し
ゅ
う
か
ん

づ
け 

１
年
生

ね
ん
せ
い 

 

 

１５分
ふん

 

① 鉛筆
えんぴつ

を正
ただ

しく持
も

って字
じ

が書
か

ける。 

② ひらがな・カタカナが読
よ

めて書
か

ける。 

③ 助詞
じ ょ し

（へ、を、は）を適切
てきせつ

に使
つか

える。 

④ ８０字
じ

の習
なら

った漢字
か ん じ

が読
よ

めて書
か

ける。 

⑤ たし算
ざん

・ひき算
ざん

ができる。 

習
慣

し
ゅ
う
か
ん

を
定
着

て
い
ち
ゃ
く 

２
年
生

ね
ん
せ
い 

 

 

２０分
ぷん

 

① 順序
じゅんじょ

よく話
はな

すことができる。 

② 主語
し ゅ ご

・述語
じゅつご

の意味
い み

が分
わ

かり、きちんと使
つか

える。 

③ １６０字
じ

の習
なら

った漢字
か ん じ

が読
よ

めて書
か

ける。 

④ たし算
ざん

・ひき算
ざん

の筆算
ひっさん

、かけ算
ざん

ができる。 

⑤ 九九
く く

がすらすらと言
い

える。 

自
分

じ

ぶ

ん

の
力

ち
か
ら

で 

３
年
生

ね
ん
せ
い 

 

 

３０分
ぷん

 

① 国語
こ く ご

辞典
じ て ん

が使
つか

える。 

② ローマ字
じ

が読
よ

めて書
か

ける。 

③ ２００字
じ

の習
なら

った漢字
か ん じ

が読
よ

めて書
か

ける。 

④ かけ算
ざん

の筆算
ひっさん

、わり算
ざん

ができる。 

⑤ コンパスを正
ただ

しく使
つか

うことができる。 

 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 身
み

 に つ け て ほ し い こ と 

進 す

す

ん
で
学
習

が
く
し
ゅ
う 

４
年
生

ね
ん
せ
い 

 

 

４０分
ぷん

 

① 漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

が使
つか

える。 

② 主語
し ゅ ご

・述語
じゅつご

・修飾語
しゅうしょくご

・指示語
し じ ご

・接続語
せ つ ぞ く ご

の意味
い み

が分
わ

かり、使
つか

える。 

③ ２０２字
じ

の習
なら

った漢字
か ん じ

が読
よ

めて書
か

ける。 

④ わり算
ざん

の筆算
ひっさん

や簡単
かんたん

な分数
ぶんすう

のたし算
ざん

、ひき算
ざん

ができる。 

⑤ 分度器
ぶ ん ど き

を正
ただ

しく使
つか

うことができる。 

見
通

み

と

お

し
を
も
っ
て 

５
年
生

ね
ん
せ
い 

 

 

５０分
ぷん

 

① １９３字
じ

の習
なら

った漢字
か ん じ

が読
よ

めて書
か

ける。 

② 習
なら

った漢字
か ん じ

を使
つか

った熟語
じゅくご

が読
よ

めて書
か

ける。 

③ 小数
しょうすう

のかけ算
ざん

・わり算
ざん

ができる。 

④ 分数
ぶんすう

のたし算
ざん

・ひき算
ざん

ができる。 

⑤ ４７都道府県
と ど う ふ け ん

の位置
い ち

が分
わ

かり、正
ただ

しく書
か

くことができる。 

中
学

ち
ゅ
う
が
く

に
向 む

け
て 

６
年
生

ね
ん
せ
い 

 

 

６０分
ぷん

 

① １９１字
じ

の習
なら

った漢字
か ん じ

とこれまで学習
がくしゅう

した漢字
か ん じ

が読
よ

めて書
か

ける。 

② 分数
ぶんすう

のかけ算
ざん

・わり算
ざん

ができる。 

③ 新聞
しんぶん

などの文章
ぶんしょう

の内容
ないよう

を理解
り か い

して読
よ

むことができる。 

④ 日本
に ほ ん

と世界
せ か い

の主
おも

な国々
くにぐに

の位置
い ち

について理解
り か い

している。 

⑤ 歴
れき

史上
しじょう

のできごとや人物
じんぶつ

について大
おお

まかに分
わ

かっている。 

お子
こ

さんへの支援
し え ん

を！！ 
① 「おはよう。」「こんにちは。」「帰

かえ

りました。」など、あいさつができる子
こ

に育
そだ

てましょう。 

② 場
ば

に応
おう

じた言葉遣
こ と ば づ か

いができる子
こ

に育
そだ

てましょう。 

③ 整理
せ い り

・整頓
せいとん

ができる子
こ

に育
そだ

てましょう。 

④ 手伝
て つ だ

いができる子
こ

に育
そだ

てましょう。 

⑤ いろいろな本
ほん

に興味
きょうみ

をもち、30分
ぷん

以上
いじょう

読書
どくしょ

ができる子
こ

に育
そだ

てましょう。 

⑥ 自然
し ぜ ん

や生
い

き物
もの

とふれあえる子
こ

に育
そだ

てましょう。 

 テレビの見過
み す

ぎやゲームのやり過
す

ぎは、頭
あたま

が疲
つか

れて、やっと身
み

についた学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をあっという間
ま

に崩
くず

してしまうよ。時間
じ か ん

を決
き

め

て脳
のう

を休
やす

めてあげよう。 

読
よ

む ：すらすらと音読
おんどく

することができますか。 

書
か

く ：ていねいに、正
ただ

しく文字
も じ

が書
か

けますか。 

計算
けいさん

：たし算
ざん

、ひき算
ざん

、かけ算
ざん

、わり算
ざん

の正
ただ

しい解
と

き方
かた

、

やり方
かた

ができていますか。   

「聞
き

くこと」「見
み

ること」そして、できるようになったこ

とを「ほめること」、それがお子
こ

さんの学力
がくりょく

アップのコツ

です。自主的
じしゅてき

に学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む子
こ

に育
そだ

つよう、家庭
か て い

学習
がくしゅう

の

継続
けいぞく

をお願
ねが

いします。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

についている子
こ

や、進
すす

んで学習
がくしゅう

ができる子
こ

に育
そだ

てていくことで、中学校
ちゅうがっこう

へ円滑
えんかつ

に

つなぐことができます。 

「夢
ゆめ

と希望
き ぼ う

に向
む

かって、豊
ゆた

かな心
こころ

でたくましく生
い

きる子
こ

」に育
そだ

つよう、子
こ

どもの将来
しょうらい

を見据
み す

え、

学校
がっこう

と家庭
か て い

が一体
いったい

となって育
そだ

てていくことが重要
じゅうよう

です。「徳
とく

・知
ち

・体
たい

」のバランスがとれた子
こ

ど

もに育
そだ

てていくため、一緒
いっしょ

に支援
し え ん

していきましょう。 

ね  ん  か  ん  け  い  ぞ  く 

み 



  

        家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

チェックシート 

 

         

 

 

 Ｑ１．時間割
じかんわり

や学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

している        は い  いいえ 

 Ｑ２．途中
とちゅう

で食べたり
た

遊んだり
あそ

せず、家庭
か て い

学習
がくしゅう

をしている   は い   いいえ 

 Ｑ３．宿題
しゅくだい

は毎日
まいにち

早め
はや

にやっている              は い  いいえ 

 Ｑ４．テレビなどつけずに集 中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

している       は  い     いいえ 

 Ｑ５．各学年
かくがくねん

のめやすの時間
じかん

、机
つくえ

に向かって
む

いる        は い  いいえ 

 Ｑ６．わからないところは自分
じぶん

で調べて
しら

いる          は い   いいえ 

 Ｑ７．今日
きょう

習った
なら

ことの復習
ふくしゅう

をしている           は い   いいえ 

 Ｑ８．明日
あす

習う
なら

ことの予習
よしゅう

をしている             は い  いいえ  

 Ｑ９．宿題
しゅくだい

以外
いがい

に自分
じぶん

で興味
きょうみ

をもったことを学習
がくしゅう

している    は い  いいえ 

 Ｑ10 学習
がくしゅう

のことで、お家
うち

の人
ひと

とよく 話
はなし

をしている       は い   いいえ 

                    

                       「はい」の数
かず

を数
かぞ

えよう！ 

 

                 

あなたの家庭
か て い

学習
がくしゅう

をふり返
か え

りましょう！ 

お家
う ち

の人
ひ と

といっしょにやってもいいよ。 

9～10個
こ

  自分
じ ぶ ん

で考えて
かんが

勉強
べんきょう

する力
ちから

がしっかりと身
み

についています。
 

 

６～ ８個
こ

  もう少
すこ

しで家庭
か て い

学習
がくしゅう

のスペシャリストになりますね。    
 

 

３～ ５個
こ

  毎日
まいにち

決まった
き

時間
じかん

、家庭
か て い

学習
がくしゅう

をする習慣づけ
しゅうかん

をしましょう。
 

 

0～ ２個
こ

  毎日
まいにち

の宿題
しゅくだい

に集中
しゅうちゅう

して取り
と

組む
く

ことから始めましょう
はじ

。    


