
3/18（月）～3/21（木）の給食メニュー 

 

3月１8日（月）【歯っぴーこんだて】                

 

 

3月１9日（火） 

 
 

3月 21日（木） 

 

ごはん 牛乳  

ししゃものなんばんづけ 

春キャベツのみそ汁 

小松菜と切り干し大根のおひたし 

減量スイートパン 牛乳  

肉うどん ごぼうサラダ  

バナナ 

マイごはん 牛乳 ミルメーク 

とり肉のさっぱり煮  

ブロッコリーのごまあえ 

白玉ふのすまし汁  


